Kak na nomorHem 3a HamansiBaHeTo Ha YO3?

[MoTeHumanHn N3TOMHULM Ha OUOKCUHU U
dypaHu

AnokcnHuTe n dbypaHuTe ce emmutmpar npu:
- n3rapsiHe Ha NNacTMacoBU OMaKOBKWN KaTo
PVC GyTunku, Tyou, KyTum, 1 ap., Kakto u
HaNTOHOBU TOPOUYKM

—> M3rapsiHe Ha rymu

—> nsrapsiHe Ha otTnagbum

— u3rapsiHe Ha CTbpHULLA

—> TOpPCKM Noxapu

—> mnsrapsiHe Ha AbpBecunHa, o6paboTBaHa ¢
XNOPOPraHUYHN NecTUUMan, n BbImuLla 3a
GuTOBO OTONNEHNE

- M3rapsiHe Ha ObpBeCKHA 3aedHo C
nracTMacoBu OMakoBKM

—> n3rapsiHe Ha NncTa W KNoHW, TPETUPaHN C
XNOPOpraHnYyHK NnecTuumnan, B 4BOPOBETE
- eMUCUKN OT MOTOPHM NPEBO3HN CPeACTBa
—> MU3rapsiHe Ha onacHW NPoOU3BOACTBEHMU
oTNaabuM 1 yTakn OT NpeYncTBaTenHn
CTaHUMM 3a OTNagbyHM BOAM

—> nsrapsiHe Ha oTpaboTeHn macna 3a
TpaHccopmaTopu, KOHAEH3aTopu Unu
XnapaenuyHu macna

Kak ga npegnasvm HalweTo 3apase?

Moxem aa npeanasvm 3gpaBeTo C KaTo He
nsrapsime TBbpan GUTOBU OTNaaBLUMN,
nnacTMacoBy LWMLEeTa U HaWMOHOBM
TOpPOUYKK, CTbPHMLLA 1 aBTOMOBUIHN F'yMu.
[nokcnHute n pypaHuTe nonensat rno
YacTuumuTe nNpax v oT TAX MOXe Aa nonagHaTt B

opraHmM3ma Ha 4YoBeKka. 3aToBa € BaXHO Aa
cnasBamMe HAKOW npaBufa Ha nudHaTta
XUrnexa.

- [Mpegun KoHCyMauusa nammeanTe obuIHo ¢
BOAa 3eneHvyuuTe 1 nnogoseTe!

- NamunBanTe pbLETE CU Npeaun XpaHeHe!

— KoHcymMupanTe ekonormyHo-4ncTu
XPaHUTEMNHM NPOAYKTU C U3BECTEH Npon3xos,
ocobeHo meco, puba 1 MOpPCKM AenukaTecw,
Anua n MIeYHn NpoaykTu!

- HacbpyaBanTe geuata ga He uUrpadart Ha
3anpawleHu mecra!

- BbanutaBanTe geuara kbm goopu
XUTMEHHN HABULIM KaTo U3MMBAHE Ha pPbLETE
cneg urpa u npean xpaHeHe!

- Bb3nutaBanTe geuarta ga He cnaraT
urpayku v gpyrm npeametu B yctara! o Tax
rnonensa npax, a C Hero B opraHn3ma mMoxe a
nonagHaTt pasnn4yHu BpeOHU BELLECTBA,
BKIMOUYUTENHO ANOKCUHM U hypaHM.

- lNaseTe geuara OT Urpa Ha 3aMbpCceHn
nnowum, B 6m3ocT 4O HepernaMmeHTupaHm
cmeTtuwal

- WN3barBante KOHTAKT ¢ no4ysa B ONM30CT A0
Jena 3a onacHu otnagbum!npekapeare no-
AbIro Bpeme cpepq npupogatal

B uurapeHus gum CbLLO ce cbabpXKaT
N3BECTHWN KONMYecTBa AMOKCUHU 1 bypaHu. Te
ca 4yacT OT BpeJHUTe BELLECTBa B HETO.
Ob6sicHeTe Ha geuara 1 nogpacTealLuTe 3a
BpeauTe OT TIOTIOHONYLWeEHeTO. He nyweTte B
NPUCHLCTBUE Ha Aela, UMrapeHUsT AUM €
BpeAeH 3a 3apaBeTo!
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